Тест социальной адаптированности

Тест предназначен для старшего подросткового возраста и раннего юношеского возраста.

Инструкция:  Прочитай внимательно высказывания о поведении человека, его мыслях, переживаниях. При чтении обведи кружочком в бланке ответов тот номер предложения, который характерен для тебя. Будь искренним.

1. Мне не хочется, чтобы окружающие догадывались, какой я, что у меня на душе, я прячу свое лицо под маской.

2. Я сомневаюсь в том, что могу понравиться кому-нибудь из девочек (мальчиков).

3. У меня теплые хорошие отношения с окружающими.

4. Я сам виноват в своих неудачах.

5. Я во многом живу взглядами, правилами, убеждениями моих сверстников.

6. У меня мало своих убеждений и прав.

7. Меня не очень волнует то, что касается других. Я сосредоточен на себе.

8. Люди, как правило, нравятся мне.

9. Обычно я легко лажу с окружающими.

10. Я склонен быть настороже с теми, кто почему-то обходится со мной лучше, чем я ожидаю.

11. Мне не всегда удается мыслить и действовать самостоятельно.

12. Большинство тех, кто меня знает, хорошо ко мне относятся, я им нравлюсь.

13. Мои решения- не мои собственные, они принимаются чаще под влиянием других людей.

14. Я часто чувствую антипатию, неприязнь к тому, что меня окружает.

15. У меня  красивая фигура. Я привлекателен.

16. Я терпим в своем отношении к людям и принимаю каждого таким, каков он есть.

17.  Я считаю себя интересным человеком- заметным, привлекательным как личность.

18. Я чувствую внутреннее превосходство над другими.

19. Я никто. Я не могу выразить себя, проявить свою индивидуальность.

20. Я беспокоюсь о том, что обо мне думают другие.

21. Я неравнодушен к успехам, похвале. Для меня важно быть в числе лучших.

22. Я презираю себя сейчас.

23. Я просто не уважаю себя.

24. Я по натуре вожак и умею влиять на других.

25. В целом я хорошо отношусь к себе.

26. Я не люблю, когда у меня портятся отношения, особенно, если разногласия грозят стать окончательными.

27. Я удовлетворен собой.

28. Я приятный, симпатичный, располагающий к себе человек.

29. Я нравлюсь  девочкам (мальчикам).

30. Презираю всякое общение с девочками (мальчиками).

31. Я чувствую, что меняюсь, взрослее. Мои чувства и отношения к окружающему становятся более зрелыми.

32. Чтобы заставить меня что-то сделать, надо как следует настоять- я уступлю.

33. Я уступчивый, податливый, мягкий в отношениях с другими.

34. Я умный.

35. Принимаю решения и тут же их нарушаю.

36. Я отличаюсь от других.

37. На меня, порой, нельзя положиться.

38. Мне все ясно в себе. Я себя хорошо понимаю.

39. Меня не принимают всерьез.

40. Я общительный, открытый человек, легко схожусь с людьми.

Шкалы

1) Принятие себя- непринятие себя

Принятие- (12, 15, 17, 25, 27, 28, 29, 31, 34. 36, 38)

Непринятие- (2, 19, 22, 23, 35, 37, 39)

2) Принятие других- конфликт с другими

Принятие других- (3, 5, 8, 9, 16, 40)

Непринятие других- (1, 4 , 7, 10, 14, 20, 30)

3) Доминирование- ведомость

Доминирование- (18, 21, 24)

Ведомость- (6, 11, 13, 26, 32, 33)

