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Цель:
· Профилактика курения
· Пропаганда здорового образа жизни
· Воспитание имидж-культуры
Задачи:

1. ориентировать учащихся на здоровый образ жизни

2. формировать у детей морально-волевые качества

3. содействовать активному отдыху и физическому здоровью детей

4. постановка новых требований к имиджу модного человека как человека, ведущего здоровый образ жизни

Ведущий:

Сегодня мы с вами собрались честно побороться за звание « Я – самый модный!». Каждый участник получит листок бумаги и пишет качества модного человека. Теперь мы выписываем отдельно мнения девочек и мальчиков и попросим теперь каждого снова выписать на свой листок какие бы качества противоположного пола вы хотели в них видеть. 
Тот, кто написал не взятое никем качество, получает штрафную фишку.

Игровая вылазка:

Жмурки:

На столе лежат листочки с разными запахами (духи, табак, масляная кислота, дезодорант). Каждый участник подходит к образцам, нюхает и записывает понравившиеся запахи под кодом номера образца. Если в список попал табак, то участник получает штрафную фишку.

Режим дня
Все участники отворачиваются и ведущий говорит: « Я утром встаю и во-первых делаю вот что….» Он называет условно действие, а сам показывает его с помощью пантомимы, а участник в знак согласия этого действия в режиме дня поднимает руку. Если участник поднял руку на вредной привычке, то получает штрафную фишку.

Конкурс проектов:

В течении 5 минут каждый должен придумать свой способ как перестать курить. При защите оцениваются все, т.е. не получают штрафную фишку.

Ведущий:

Отрадно, что одним из способов избавиться от вредной привычки курения прозвучал способ двигаться и заниматься спортом. Вот мы сейчас и подвигаемся и думаем что даже тот, кто курит, поймёт что здоровье – это самая главная ценность в нашей жизни. Ведь больной человек не сможет сделать столько, сколько сильный и здоровый.
Задания:

1. Сбить ударом мяча  сигареты  в урну

2. Пробежать через обручи

3. Перетащить товарища через условное препятствие

4. Попасть мячом в корзину

Конкурс «Помоги себе сам!»

На магнитной доске макет дерева. На оборотной стороне его листьев стоят вопросы альтернативной замены табака, как средства помогающего при некоторых недугах. Каждый участник подходит к дереву и срывает листочек. Чтобы ответить на вопрос.
Вопросы:

1. Говорят, что при зубной боли помогает выкуренная сигарета. Какие лекарственные травы могут её заменить, чтобы не вовлекаться во вредную привычку? (Подорожник, череда, осина)
2. Говорят, что если нет чая, то тонизировать себя можно выкуренной сигаретой? Какие травы лучше справятся с этой проблемой без ущерба для здоровья? (шиповник, душица, малина, мята, смородина).
3. У курильщика жёлтые зубы. Он решил бросить курить – ведь это совсем не модно, не приятно и не привлекательно. Какие травы могут прийти на помощь? (толчёный древесный уголь с примесью высушенных и растёртых листьев мяты)
4. Говорят никотин убивает бактерии, а дешевле чем можно обойтись?
(хвоёй сосны)

5. В плодах каких растений много витамина С, помогающего справиться с курением? (шиповник, чёрная смородина, рябина)

6. Какое дерево биоэнергетически может помочь нам стать модно здоровыми? (Осина, тополь, черёмуха)

«В здоровом теле – здоровый дух» - банные парилки.

Каждый участник подбегает к стулу, садиться на него, три раза хлыщет себя веником и говорит:

Что за баня без парилки?

Веник нужен нам как раз.

Бросим игры мы в курилки

Навсегда сейчас!

Затем снова в эстафетном порядке надо добежать до стула, завязать голову полотенцем и выпить чашку чая.

Синквейн.

Заканчивается мероприятие составлением синквейна и вручением приза и диплома со званием «Самому модному «Следопыту»», тому, кто набрал самое меньшее количество штрафных фишек.
